Runds Wok

Samenstelling Omschrijving:
* Rundsbiefstuk 1kg Snijd de rundsbiefstuk in dunne reepjes.
+ Water 100 g
 Evlier Tasty Beef Mix 60g Meng de "Tasty Beef Mix" met het water.
« Champignons
+ Rode ui Meng de Tasty Beef Mix met het gesneden
+ Wok groentjes rundsvlees totdat al het vocht is opgenomen.

Plaats deze mengeling in een vacuimzak en
laat het minstens één nacht rusten in de
koelkast, zodat de smaken goed kunnen
mengen en het vlees kan marineren.

Meng de gemarineerde rundsreepjes met rode
ui, champignons en wok groenten.

Houd een deel van de groenten apart om later
de schotel mee te garneren voor een frisse,
knapperige afwerking.
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